

WYMAGANIA EDUKACYJNE
dla klasy pierwszej 
Szkoły Podstawowej 
im. bł. Julii Rodzińskiej 
w Nawojowej
rok szkolny 2026/2027


Dokument do wykorzystania w dokumentacji szkolnej
Stan prawny zweryfikowany na dzień 1 września 2026 r.








1. Podstawa prawna
Dokument opracowano z uwzględnieniem stanu prawnego obowiązującego od 1 września 2026 r. Weryfikacja została wykonana przede wszystkim w oficjalnym Elektronicznym Dzienniku Ustaw (ELI). W przypadku rozbieżności z wcześniejszymi materiałami zastosowano przepisy obowiązujące dla klasy I od roku szkolnego 2026/2027.
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe – tekst jednolity ogłoszony obwieszczeniem Marszałka Sejmu z dnia 12 czerwca 2026 r., Dz.U. 2026 poz. 820. Określa m.in. zadania szkoły, obowiązek realizacji programów nauczania uwzględniających podstawę programową, organizację pracy szkoły oraz ogólne ramy oceniania.
Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, Dz.U. 2026 poz. 378. Podstawowy akt dla niniejszego dokumentu. Nowa podstawa obowiązuje od 1 września 2026 r. i obejmuje w pierwszej kolejności klasę I szkoły podstawowej.
Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie podstawy programowej (...), Dz.U. 2026 poz. 958. Akt nowelizujący podstawę programową; jego przepisy weszły w życie 1 września 2026 r. i zostały uwzględnione w niniejszym opracowaniu.
Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 20 sierpnia 2026 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych, Dz.U. 2026 poz. 1122. Akt obowiązujący od 1 września 2026 r.; ma znaczenie dla oceniania bieżącego, informacji zwrotnej i ocen opisowych w klasach I–III.
Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 22 lipca 2026 r. w sprawie ramowych planów nauczania dla publicznych szkół, Dz.U. 2026 poz. 1028. Określa aktualny ramowy plan nauczania; dla klasy I od 2026/2027 przewidziano 21 godzin edukacji wczesnoszkolnej tygodniowo oraz 3 godziny wychowania fizycznego w ramach tego wymiaru.
Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 10 sierpnia 2026 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie szczegółowej organizacji publicznych szkół i publicznych przedszkoli, Dz.U. 2026 poz. 1090. Akt organizacyjny obowiązujący od 1 września 2026 r.; jest uwzględniany przy organizowaniu pracy szkoły.
Uwaga prawna: wymagania edukacyjne wynikają z podstawy programowej, ale ich rozłożenie w czasie na klasę I wynika z programu nauczania przyjętego w szkole. Nowa podstawa opisuje I etap edukacyjny jako całość (klasy I–III), dlatego niniejszy dokument nie przenosi automatycznie wszystkich efektów końcowych etapu na ucznia kończącego klasę I.
Najważniejsze ustalenia wynikające z nowych przepisów
Od 1 września 2026 r. nowa podstawa programowa jest realizowana w klasie I; klasy II–III w roku 2026/2027 pozostają na dotychczasowym etapie wdrażania.
Edukacja w klasach I–III ma charakter kształcenia zintegrowanego. Wymagania z języka polskiego, matematyki, przyrody, edukacji społecznej, artystycznej, technicznej i informatycznej, języka obcego oraz wychowania fizycznego są łączone w spójne doświadczenia edukacyjne.
Nowa podstawa mocniej akcentuje kompetencje komunikacyjne, społeczne, samodzielność, kreatywność, krytyczne myślenie, sprawczość, refleksję nad własnym działaniem i poczucie własnej wartości.
Sześć modułów tematycznych nie stanowi nowych, odrębnych przedmiotów w klasie I. Moduły są realizowane w ramach wskazanych obszarów edukacji.
Elementy edukacji zdrowotnej są realizowane w klasie I w ramach zintegrowanej edukacji i odpowiednich obszarów podstawy; niniejszy dokument nie tworzy z nich odrębnego obowiązkowego przedmiotu.
2. Informacja o charakterze edukacji wczesnoszkolnej
Edukacja wczesnoszkolna obejmuje klasy I–III i jest prowadzona w formie kształcenia zintegrowanego. W klasie I szczególne znaczenie ma okres adaptacyjny: uczeń poznaje rytm dnia szkolnego, zasady funkcjonowania grupy, sposoby organizacji pracy, nauczycieli i przestrzeń szkoły. Wymagania należy więc wdrażać stopniowo, z uwzględnieniem gotowości dziecka do podejmowania zadań.
Nowa podstawa określa dla I etapu m.in. cele związane z aktywnym poznawaniem świata, krytycznym myśleniem, samodzielnością, kreatywnością, wytrwałością, kompetencjami komunikacyjnymi i społecznymi, poczuciem własnej wartości oraz przynależnością do rodziny, grupy, wspólnoty lokalnej i narodowej. Wymagania klasowe powinny rozwijać te kompetencje w codziennych sytuacjach, a nie tylko w formie ćwiczeń odtwórczych.
Wymaganie edukacyjne jest w niniejszym dokumencie rozumiane jako oczekiwane, możliwe do zaobserwowania osiągnięcie ucznia. Kryterium sukcesu opisuje, po czym nauczyciel i uczeń mogą poznać, że zadanie zostało wykonane właściwie. Sposób monitorowania określa narzędzie lub sytuację, w której nauczyciel pozyskuje informację o postępie.
Zasada spiralności
Umiejętności są rozwijane stopniowo: od działań na konkretach i prostych sytuacjach do coraz większej samodzielności, uogólniania i transferu. Osiągnięcie wymagania na poziomie podstawowym w klasie I nie oznacza pełnego opanowania efektu przewidzianego na koniec klasy III.
3. Ogólne cele edukacyjne klasy pierwszej
bezpieczne wejście w rolę ucznia i budowanie poczucia przynależności do klasy i szkoły;
rozwijanie komunikowania się, słuchania, zadawania pytań i wyrażania myśli;
budowanie podstaw nauki czytania i pisania oraz rozumienia prostych tekstów;
rozwijanie myślenia matematycznego poprzez manipulowanie, liczenie, porównywanie i rozwiązywanie problemów;
poznawanie najbliższego środowiska przyrodniczego przez obserwację, działanie i proste doświadczenia;
kształtowanie współpracy, odpowiedzialności, szacunku i rozwiązywania prostych konfliktów;
rozwijanie samodzielności, wytrwałości, sprawczości i umiejętności korzystania z informacji zwrotnej;
rozwijanie twórczej ekspresji plastycznej, muzycznej, ruchowej i teatralnej;
bezpieczne i celowe korzystanie z urządzeń cyfrowych oraz rozwijanie podstaw logicznego i algorytmicznego myślenia;
rozwijanie podstawowych umiejętności ruchowych, nawyków zdrowotnych i bezpieczeństwa;
budowanie pierwszych kompetencji ekonomiczno-finansowych w sytuacjach codziennych;
kształtowanie postaw troski o środowisko, własne zdrowie, innych ludzi i wspólne dobro.
4. Szczegółowe wymagania edukacyjne
Poniższe wymagania są sformułowane jako obserwowalne osiągnięcia ucznia. Są propozycją szkolnego uszczegółowienia podstawy programowej na rok 2026/2027. Wymagania dla klasy I należy odczytywać w powiązaniu z programem nauczania i z rozwojem dziecka, a nie jako sztywną listę do jednorazowego sprawdzianu.
A. Edukacja polonistyczna
Słuchanie i rozumienie
Uczeń uważnie słucha krótkiej wypowiedzi nauczyciela lub rówieśnika i wykonuje związane z nią polecenie.
Uczeń wyodrębnia podstawowe informacje z wysłuchanego tekstu i odpowiada na pytania dotyczące jego treści.
Uczeń rozpoznaje bohaterów, miejsce i najważniejsze wydarzenia w krótkim utworze.
Uczeń potrafi przewidzieć prosty dalszy ciąg wydarzeń na podstawie wysłuchanego fragmentu.
Mówienie, rozmowa i słownictwo
Uczeń wypowiada się na temat bliski własnym doświadczeniom, stosując proste zdania.
Uczeń odpowiada na pytania i formułuje proste pytania do rozmówcy.
Uczeń przestrzega podstawowych zasad rozmowy: słucha, nie przerywa, czeka na swoją kolej i odnosi się z szacunkiem.
Uczeń nazywa osoby, przedmioty, czynności, miejsca, cechy i podstawowe emocje.
Uczeń porządkuje wypowiedź w prostym następstwie czasowym: najpierw, potem, na końcu.
Przygotowanie do czytania i czytanie
Uczeń dokonuje analizy i syntezy słuchowej prostych wyrazów.
Uczeń rozpoznaje poznane litery i łączy je z odpowiadającymi im głoskami.
Uczeń odczytuje sylaby, proste wyrazy i zdania adekwatne do etapu nauki.
Uczeń czyta krótki tekst dostosowany do poziomu klasy i odpowiada na pytania dotyczące jego treści.
Uczeń podejmuje próby płynnego i wyrazistego czytania.
Pisanie i tworzenie wypowiedzi
Uczeń prawidłowo posługuje się przyborem do pisania i odwzorowuje poznane znaki.
Uczeń zapisuje poznane litery, sylaby, wyrazy i proste zdania.
Uczeń przepisuje krótki tekst, zachowując jego podstawowy układ.
Uczeń pisze z pamięci poznane wyrazy i proste zdania w zakresie przewidzianym w programie klasy I.
Uczeń podejmuje próby pisania ze słuchu prostych, wcześniej ćwiczonych wyrazów i zdań, adekwatnie do aktualnego etapu nauki.
Uczeń tworzy krótką wypowiedź pisemną, np. podpis, zdanie, krótką wiadomość lub opis ilustracji.
Literatura i informacje
Uczeń słucha utworów literackich dla dzieci i potrafi powiedzieć, co w nich było dla niego ważne lub ciekawe.
Uczeń rozpoznaje podstawowe elementy świata przedstawionego w opowiadaniu, baśni lub wierszu.
Uczeń wybiera książkę lub tekst odpowiedni do swoich zainteresowań i potrafi krótko uzasadnić wybór.
Uczeń korzysta z ilustracji, tytułu, nagłówka i prostych oznaczeń jako wskazówek do odczytania informacji.
Uczeń podejmuje próby wyszukania potrzebnej informacji w książce, materiałach edukacyjnych lub prostym źródle cyfrowym.
B. Edukacja matematyczna
Orientacja przestrzenna i klasyfikowanie
Uczeń określa położenie przedmiotów względem siebie, posługując się określeniami: nad, pod, obok, przed, za, między, blisko, daleko.
Uczeń rozpoznaje i stosuje podstawowe kierunki: prawo, lewo, góra, dół.
Uczeń klasyfikuje przedmioty według jednej wskazanej cechy i potrafi wyjaśnić przyjęte kryterium.
Liczby i liczenie
Uczeń przelicza elementy zbioru, porównuje liczebność i wskazuje, gdzie jest więcej, mniej lub tyle samo.
Uczeń odczytuje i zapisuje liczby w zakresie realizowanym w klasie I.
Uczeń porządkuje liczby rosnąco i malejąco oraz wskazuje poprzednik i następnik.
Uczeń wykorzystuje konkret, rysunek, oś liczbową lub inny model do wyjaśnienia sytuacji liczbowej.
Działania i zależności
Uczeń wykonuje dodawanie i odejmowanie w zakresie przewidzianym programem klasy I, korzystając w razie potrzeby z konkretów lub modeli.
Uczeń dobiera działanie do prostej sytuacji przedstawionej słownie, obrazem lub schematem.
Uczeń uzupełnia proste równości z niewiadomym elementem, np. w postaci okienka.
Uczeń dostrzega prostą prawidłowość i kontynuuje rytm liczbowy lub graficzny.
Uczeń wyjaśnia własnymi słowami prosty sposób rozwiązania zadania.
Zadania tekstowe i logiczne
Uczeń wskazuje dane i pytanie w prostym zadaniu tekstowym.
Uczeń przedstawia sytuację z zadania za pomocą rysunku, manipulowania przedmiotami lub działania.
Uczeń zapisuje rozwiązanie i odpowiedź w prostej formie.
Uczeń podejmuje próby znalezienia więcej niż jednego sposobu rozwiązania prostego problemu.
Uczeń uczestniczy w grach planszowych, kościanych lub karcianych rozwijających myślenie logiczne i strategiczne oraz potrafi powiedzieć, jaka strategia była pomocna.
Geometria, mierzenie, czas i pieniądze
Uczeń rozpoznaje i nazywa podstawowe figury geometryczne w otoczeniu.
Uczeń tworzy i odtwarza proste układy z figur.
Uczeń mierzy długość za pomocą linijki lub miary w sytuacjach praktycznych odpowiednich do klasy I.
Uczeń posługuje się pojęciami dotyczącymi czasu: dzień, tydzień, miesiąc, pory dnia oraz odczytuje pełne godziny w prostych sytuacjach.
Uczeń rozpoznaje polskie monety i banknoty używane w prostych sytuacjach zakupowych.
Uczeń porównuje ceny, tworzy prostą listę zakupów i rozpoznaje różnicę między potrzebą a zachcianką.
C. Edukacja przyrodnicza
Najbliższe środowisko i obserwacja
Uczeń rozpoznaje podstawowe elementy najbliższego środowiska: szkołę, dom, ogród, park, ulicę i inne miejsca ważne dla jego codzienności.
Uczeń obserwuje zmiany w przyrodzie i potrafi powiedzieć, co się zmieniło.
Uczeń rozpoznaje pory roku i wskazuje typowe dla nich zjawiska.
Uczeń dokumentuje prostą obserwację za pomocą rysunku, symboli, krótkiego zapisu lub fotografii wykonanej pod nadzorem.
Rośliny i zwierzęta
Uczeń rozpoznaje wybrane rośliny i zwierzęta występujące w najbliższym otoczeniu.
Uczeń opisuje podstawowe potrzeby roślin i zwierząt.
Uczeń obserwuje rozwój rośliny lub zachowanie zwierzęcia bez naruszania jego dobrostanu.
Uczeń proponuje proste działania chroniące rośliny, zwierzęta i ich siedliska.
Człowiek, zdrowie i higiena
Uczeń nazywa podstawowe części ciała i wskazuje ich znaczenie w codziennym funkcjonowaniu.
Uczeń stosuje podstawowe zasady higieny osobistej i higieny jamy ustnej.
Uczeń rozpoznaje znaczenie snu, odpoczynku, ruchu, nawodnienia i zbilansowanego odżywiania dla zdrowia.
Uczeń wskazuje zachowania sprzyjające zdrowiu i bezpieczeństwu.
Badanie i bezpieczeństwo
Uczeń formułuje proste pytanie dotyczące obserwowanego zjawiska.
Uczeń przewiduje prosty wynik doświadczenia, uczestniczy w jego wykonaniu i porównuje wynik z przewidywaniem.
Uczeń wykorzystuje proste przyrządy, np. termometr, lupę, wagę lub linijkę, zgodnie z instrukcją.
Uczeń rozpoznaje podstawowe zagrożenia związane z pogodą, ruchem drogowym, roślinami, zwierzętami i substancjami oraz wie, kiedy należy zwrócić się do osoby dorosłej.
Uczeń oszczędza wodę, energię i materiały oraz podejmuje proste działania na rzecz środowiska.
D. Edukacja społeczna
Ja, emocje i samodzielność
Uczeń potrafi powiedzieć o swoich mocnych stronach, zainteresowaniach i trudnościach.
Uczeń nazywa podstawowe emocje i komunikuje swoje potrzeby.
Uczeń korzysta z poznanych sposobów radzenia sobie z trudnością, stresem lub porażką i potrafi poprosić o pomoc.
Uczeń podejmuje prostą samoocenę i korzysta z informacji zwrotnej, aby poprawić swoje działanie.
Relacje i współpraca
Uczeń stosuje zasady obowiązujące w klasie i szkole.
Uczeń współpracuje w parze i małej grupie, dzieli się zadaniami i respektuje ustalenia.
Uczeń okazuje szacunek innym, w tym osobom o innych potrzebach i możliwościach.
Uczeń rozpoznaje zachowania naruszające granice i wie, do kogo zwrócić się o pomoc.
Uczeń podejmuje próby pokojowego rozwiązywania prostych konfliktów.
Rodzina, szkoła i wspólnota
Uczeń rozpoznaje członków swojej rodziny i opisuje wybrane role oraz obowiązki.
Uczeń zna podstawowe prawa i obowiązki ucznia i stosuje je w codziennym funkcjonowaniu.
Uczeń zna najbliższe otoczenie szkoły i miejscowości oraz rozpoznaje wybrane elementy lokalnej tradycji.
Uczeń uczestniczy w prostych działaniach na rzecz klasy, szkoły lub najbliższej społeczności.
Tożsamość narodowa i podstawy obywatelskie
Uczeń rozpoznaje flagę, godło i hymn Polski oraz zachowuje się odpowiednio podczas hymnu.
Uczeń zna wybrane święta państwowe i tradycje lokalne.
Uczeń rozumie w prostych sytuacjach, że prawa wiążą się z obowiązkami.
Uczeń rozpoznaje podstawowe zasady wspólnego podejmowania decyzji, np. głosowanie nad wyborem zabawy lub sposobu wykonania zadania.
Ekonomia w codziennym życiu
Uczeń rozpoznaje polskie monety i banknoty oraz rozumie, że pieniądze są ograniczonym zasobem.
Uczeń tworzy prostą listę zakupów i rozróżnia potrzeby od zachcianek.
Uczeń rozpoznaje wpływ reklamy lub innych osób na prostą decyzję zakupową.
Uczeń wskazuje przykłady oszczędzania i rozumie, że pieniądze mogą być przechowywane w instytucjach finansowych.
E. Edukacja artystyczna – plastyka, muzyka i działania teatralne
Percepcja sztuki
Uczeń rozpoznaje podstawowe środki wyrazu plastycznego: barwę, linię, kształt i fakturę.
Uczeń nazywa emocje wywoływane przez oglądane dzieło.
Uczeń opisuje wybrane obrazy, ilustracje, fotografie, rzeźby lub filmy, korzystając z prostych określeń.
Uczeń porównuje dwa dzieła według prostego kryterium, np. barwy lub nastroju.
Twórczość plastyczna
Uczeń wykonuje pracę z wykorzystaniem rysowania, malowania, wycinania, lepienia, konstruowania lub innych dostępnych technik.
Uczeń bezpiecznie posługuje się materiałami i podstawowymi narzędziami.
Uczeń podejmuje samodzielne decyzje dotyczące kolorów, kształtów, materiałów i sposobu wykonania.
Uczeń potrafi opowiedzieć o swojej pracy i wskazać, co chciał przez nią wyrazić.
Muzyka, rytm i ruch
Uczeń śpiewa poznane piosenki, zachowując podstawowy rytm i melodię na miarę swoich możliwości.
Uczeń reaguje ruchem na tempo, rytm i charakter muzyki.
Uczeń odtwarza proste rytmy i wykonuje je na instrumentach perkusyjnych lub przedmiotach codziennego użytku.
Uczeń tworzy prosty rytm lub akompaniament i prezentuje go indywidualnie lub w grupie.
Teatr i ekspresja
Uczeń uczestniczy w krótkiej scence lub zabawie dramowej.
Uczeń wykorzystuje głos, ruch, rekwizyt i gest do wyrażenia emocji lub roli.
Uczeń współpracuje z innymi podczas tworzenia prostej scenki inspirowanej literaturą lub codziennym doświadczeniem.
Uczeń podejmuje samodzielną próbę interpretacji prostego tekstu kultury za pomocą ruchu, głosu lub obrazu.
F. Edukacja techniczna i informatyczna/cyfrowa
Bezpieczeństwo i technika
Uczeń przygotowuje stanowisko pracy i utrzymuje na nim porządek.
Uczeń bezpiecznie posługuje się prostymi narzędziami, np. nożyczkami, igłą do prac ręcznych, młotkiem lub śrubokrętem – odpowiednio do zadania i pod nadzorem.
Uczeń dobiera podstawowe materiały do prostego zadania technicznego.
Uczeń planuje kolejne etapy prostej pracy, wykonuje ją i ocenia rezultat.
Uczeń rozpoznaje sytuacje niebezpieczne i zna podstawowe numery alarmowe oraz sposób wezwania pomocy.
Konstruowanie i rozwiązywanie problemów
Uczeń składa, łączy lub buduje prosty przedmiot według instrukcji lub własnego pomysłu.
Uczeń wykorzystuje materiały w sposób oszczędny i próbuje ponownie wykorzystać dostępne elementy.
Uczeń dostrzega, co nie działa w prostym modelu, i podejmuje próbę poprawy.
Uczeń wyjaśnia prostą zależność przyczynowo-skutkową w wykonanym zadaniu technicznym.
Urządzenia cyfrowe
Uczeń prawidłowo uruchamia i kończy pracę z urządzeniem zgodnie z instrukcją.
Uczeń posługuje się podstawowymi funkcjami klawiatury, myszy, ekranu dotykowego lub prostego programu edukacyjnego.
Uczeń tworzy prostą treść cyfrową, np. krótki tekst, rysunek, układ symboli lub prostą prezentację, adekwatnie do możliwości.
Uczeń stosuje zasady ergonomii, higieny cyfrowej i bezpiecznego korzystania z urządzeń.
Bezpieczeństwo w sieci i prywatność
Uczeń wie, że nie należy udostępniać obcym osobom swoich danych i zdjęć bez zgody osoby dorosłej.
Uczeń rozpoznaje, że nie każda wiadomość lub informacja w internecie jest bezpieczna i prawdziwa.
Uczeń wie, że w sytuacji niepokojącego kontaktu w sieci należy przerwać kontakt i powiedzieć o tym zaufanej osobie dorosłej.
Uczeń rozumie, że korzystanie z technologii powinno służyć określonemu celowi i nie może zastępować odpoczynku, ruchu i kontaktu z ludźmi.
Myślenie logiczne i algorytmiczne
Uczeń układa czynności w odpowiedniej kolejności.
Uczeń wykonuje prostą instrukcję krok po kroku.
Uczeń znajduje błąd w prostym ciągu czynności i proponuje poprawkę.
Uczeń tworzy prosty algorytm lub instrukcję dla rówieśnika, wykorzystując symbole, słowa lub ruch.
G. Wychowanie fizyczne
Podstawowe umiejętności ruchowe
Uczeń uczestniczy w codziennych aktywnościach ruchowych i wykonuje podstawowe formy ruchu: bieg, skok, rzut, chwyt, czworakowanie, pełzanie, toczenie.
Uczeń wykonuje proste ćwiczenia ogólnorozwojowe zgodnie z instrukcją.
Uczeń rozwija koordynację wzrokowo-ruchową i orientację w przestrzeni.
Uczeń dostrzega własny postęp w wybranych umiejętnościach ruchowych.
Postawa, równowaga i bezpieczeństwo
Uczeń przyjmuje prawidłową postawę w podstawowych pozycjach.
Uczeń wykonuje proste ćwiczenia równoważne i koordynacyjne.
Uczeń stosuje zasady bezpieczeństwa podczas zabaw, ćwiczeń i korzystania ze sprzętu.
Uczeń reaguje na sygnały i polecenia nauczyciela oraz przestrzega zasad gier.
Zabawy i gry
Uczeń uczestniczy w zabawach i prostych grach ruchowych.
Uczeń respektuje ustalone zasady i kolejność działań.
Uczeń współpracuje z partnerem lub zespołem.
Uczeń potrafi przyjąć wynik gry bez wyśmiewania innych i podejmuje kolejną próbę.
Aktywność i zdrowie
Uczeń rozumie, że ruch wpływa na zdrowie i samopoczucie.
Uczeń podejmuje aktywność ruchową także na świeżym powietrzu.
Uczeń stosuje podstawowe zasady higieny po wysiłku.
Uczeń potrafi wskazać proste sposoby dbania o regenerację, sen i odpoczynek.
H. Elementy edukacji zdrowotnej w edukacji zintegrowanej
Zdrowe nawyki
Uczeń stosuje podstawowe zasady higieny osobistej i jamy ustnej.
Uczeń wskazuje produkty i zachowania sprzyjające zdrowiu oraz znaczenie regularnych posiłków i nawodnienia.
Uczeń rozumie znaczenie codziennego ruchu, odpoczynku i snu.
Uczeń podejmuje proste działania wspierające własne zdrowie i potrafi wyjaśnić ich cel.
Emocje i dobrostan
Uczeń rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje własne i innych osób.
Uczeń komunikuje, że potrzebuje przerwy, pomocy lub rozmowy.
Uczeń korzysta z poznanych sposobów uspokojenia się i powrotu do zadania.
Uczeń dostrzega związek między snem, ruchem, relacjami, odpoczynkiem i samopoczuciem.
Relacje i bezpieczeństwo
Uczeń stosuje zasady szacunku i poszanowania granic innych osób.
Uczeń wie, że w sytuacji zagrożenia powinien zwrócić się do zaufanej osoby dorosłej.
Uczeń rozpoznaje zachowania niebezpieczne, presję rówieśniczą lub namawianie do łamania zasad i wie, jak zareagować.
Uczeń potrafi wskazać osoby i miejsca, w których może otrzymać pomoc.
I. Język obcy nowożytny – w zakresie przewidzianym dla klasy I
Rozumienie i reagowanie
Uczeń rozumie podstawowe polecenia nauczyciela wspierane gestem, obrazem lub kontekstem.
Uczeń reaguje na poznane zwroty i pytania.
Uczeń rozpoznaje podstawowe słowa i wyrażenia związane z codziennym życiem dziecka.
Mówienie
Uczeń przedstawia się i podaje podstawowe informacje o sobie w zakresie ćwiczonym na zajęciach.
Uczeń nazywa osoby, przedmioty, kolory, liczby, zwierzęta lub inne treści zgodne z programem klasy I.
Uczeń uczestniczy w krótkich dialogach, piosenkach, rymowankach i zabawach językowych.
Uczenie się języka
Uczeń powtarza i wykorzystuje poznane zwroty w nowej, ale podobnej sytuacji.
Uczeń korzysta z obrazków, gestów, nagrań i innych podpowiedzi jako wsparcia komunikacji.
Uczeń podejmuje próbę samodzielnego wykorzystania poznanego słownictwa.
5. Poziomy osiągnięć ucznia
Poziomy są narzędziem opisu stopnia samodzielności i zaawansowania osiągnięć. Nie są automatycznymi odpowiednikami ocen cyfrowych. Uczeń może funkcjonować na różnych poziomach w różnych obszarach, a jego poziom może zmieniać się w czasie.
	Poziom
	Charakterystyka

	Poziom 1 – osiągnięcia konieczne
	Uczeń wykonuje podstawowe zadanie z pomocą nauczyciela, konkretu, wzoru lub dodatkowej instrukcji. Rozpoznaje i wykonuje najprostsze czynności przewidziane dla danego etapu. Potrzebuje częstego wsparcia w organizacji pracy, ale podejmuje próbę działania.

	Poziom 2 – osiągnięcia podstawowe
	Uczeń wykonuje typowe zadania w znanej sytuacji, częściowo samodzielnie. Stosuje poznane wiadomości i umiejętności w prostych warunkach, korzysta ze wskazówki, gdy napotyka trudność.

	Poziom 3 – osiągnięcia rozszerzone
	Uczeń samodzielnie stosuje umiejętność w różnych, lecz adekwatnych do klasy I sytuacjach. Potrafi wyjaśnić prosty sposób działania, wykorzystać informację zwrotną, współpracować i przenieść poznaną strategię na podobne zadanie.

	Poziom 4 – osiągnięcia bardzo dobre / zaawansowane w ramach klasy I
	Uczeń działa samodzielnie, elastycznie i z inicjatywą. Łączy kilka umiejętności, proponuje własne strategie, uzasadnia wybór, podejmuje dodatkowe wyzwania mieszczące się w podstawie i programie klasy I. Poziom ten nie oznacza obowiązku realizowania treści klasy II–III.


6. Wymagania minimalne – najważniejsze osiągnięcia do końca klasy I
Uczeń bezpiecznie funkcjonuje w klasie, zna podstawowe zasady i potrafi zwrócić się o pomoc.
Uczeń słucha krótkiej wypowiedzi, wykonuje proste polecenia i wypowiada się prostymi zdaniami na znany temat.
Uczeń rozpoznaje poznane litery, dokonuje podstawowej analizy i syntezy słuchowej oraz czyta proste wyrazy i zdania adekwatne do realizowanego programu.
Uczeń zapisuje poznane litery, wyrazy i proste zdania oraz przepisuje krótkie teksty.
Uczeń przelicza elementy, porównuje liczebność zbiorów, odczytuje i zapisuje liczby w zakresie realizowanym w klasie I oraz wykonuje podstawowe dodawanie i odejmowanie.
Uczeń rozwiązuje proste zadanie tekstowe z wykorzystaniem rysunku, konkretu lub działania.
Uczeń rozpoznaje podstawowe figury, określa położenie przedmiotów, posługuje się prostymi określeniami czasu i wykonuje proste pomiary.
Uczeń rozpoznaje podstawowe rośliny, zwierzęta i zjawiska sezonowe oraz prowadzi prostą obserwację.
Uczeń stosuje podstawowe zasady higieny, bezpieczeństwa i troski o środowisko.
Uczeń współpracuje z innymi, respektuje zasady, nazywa podstawowe emocje i potrafi poprosić o pomoc.
Uczeń rozpoznaje symbole narodowe i wybrane tradycje lokalne oraz zachowuje się z szacunkiem podczas hymnu.
Uczeń wykonuje proste prace plastyczne, muzyczne, techniczne i ruchowe.
Uczeń korzysta z urządzeń cyfrowych pod nadzorem i stosuje podstawowe zasady ochrony prywatności oraz bezpieczeństwa.
Uczeń uczestniczy w zajęciach języka obcego i reaguje na podstawowe polecenia i zwroty.
7. Wymagania dla ucznia wymagającego wsparcia i zasady indywidualizacji
Indywidualizacja nie oznacza automatycznego obniżenia wymagań wynikających z podstawy programowej. Dostosowaniu podlega przede wszystkim sposób dochodzenia do osiągnięcia, tempo pracy, forma prezentacji wiedzy i umiejętności, zakres niezbędnego wsparcia oraz organizacja środowiska uczenia się – zgodnie z rozpoznanymi potrzebami ucznia, opinią lub orzeczeniem, jeżeli zostały wydane, oraz ustaleniami szkoły.
Dziel zadanie na krótsze, jasno nazwane etapy i sprawdzaj rozumienie instrukcji.
Stosuj modelowanie: pokaż przykład, wykonaj pierwszą czynność wspólnie, a następnie stopniowo wycofuj pomoc.
Pozwalaj na odpowiedź ustną, wskazanie, manipulowanie konkretem, rysunek, działanie praktyczne lub inną adekwatną formę, gdy cel zadania nie wymaga konkretnej formy pisemnej.
Zapewnij wydłużony czas pracy lub krótsze serie zadań, jeżeli wynika to z potrzeb ucznia.
Ograniczaj liczbę bodźców i upraszczaj układ materiału, nie zmieniając celu, który uczeń ma osiągnąć.
Stosuj pomoce wizualne, ruch, rytm, konkret, piktogramy, wzory i organizery graficzne.
Powtarzaj umiejętności w różnych sytuacjach, ponieważ transfer wiedzy jest dla części uczniów trudniejszy niż samo wykonanie ćwiczenia.
Uwzględniaj zmęczenie, potrzebę przerwy i możliwości psychofizyczne dziecka.
Umożliwiaj poprawę i ponowne wykonanie zadania po informacji zwrotnej.
W przypadku ucznia posiadającego orzeczenie lub opinię stosuj dostosowania wynikające z dokumentacji i ustaleń zespołu nauczycieli i specjalistów.
Nie oceniaj negatywnie samego faktu korzystania z pomocy, jeżeli pomoc jest zgodna z przyjętym dostosowaniem.
Przykładowe dostosowania według rodzaju trudności
	Obszar potrzeby
	Przykładowe dostosowanie
	Czego nadal oczekujemy

	Tempo pracy
	krótsze serie, dodatkowy czas, przerwy
	realizacji celu edukacyjnego w dostosowanym czasie

	Grafomotoryka
	większy format, podkładka, pisanie etapami, odpowiedź ustna tam, gdzie to możliwe
	rozwijania zapisu i motoryki małej

	Czytanie
	tekst krótszy, powiększony, wsparcie ilustracją, czytanie wspólne
	rozumienia treści i stopniowego zwiększania samodzielności

	Matematyka
	konkrety, oś liczbowa, liczmany, rysunek
	rozumowania matematycznego, nie tylko odtworzenia procedury

	Koncentracja
	jasna instrukcja, ograniczenie bodźców, sygnały przypominające
	stopniowego wydłużania samodzielnej pracy

	Komunikacja
	piktogramy, gest, wybór odpowiedzi, modelowanie wypowiedzi
	komunikowania potrzeb i rozwijania języka

	Trudności społeczno-emocjonalne
	przewidywalny plan, uprzedzanie o zmianach, strategie regulacji
	uczenia się bezpiecznego i społecznie akceptowanego reagowania


8. Sposoby monitorowania osiągnięć ucznia
	Sposób
	Zastosowanie

	Obserwacja pedagogiczna
	systematyczna obserwacja samodzielności, komunikacji, współpracy, strategii działania i zachowania w naturalnych sytuacjach

	Rozmowa
	krótka rozmowa indywidualna, pytania naprowadzające, opowiadanie, wyjaśnianie sposobu rozwiązania

	Analiza prac
	zeszyty, karty pracy, prace plastyczne, konstrukcje, zapisy matematyczne, krótkie wypowiedzi

	Zadania praktyczne
	mierzenie, zakupy symulacyjne, doświadczenia, konstruowanie, obsługa urządzenia, ćwiczenia ruchowe

	Aktywność indywidualna i grupowa
	udział w zadaniach, współpraca, podejmowanie decyzji, odpowiedzialność za fragment pracy

	Projekty i doświadczenia
	planowanie, działanie, dokumentowanie, prezentowanie rezultatu i refleksja

	Portfolio
	zbiór wybranych prac pokazujących postęp w czasie

	Samoocena dziecka
	proste skale, zdania „potrafię…”, „potrzebuję pomocy w…”, wybór pracy, z której uczeń jest zadowolony

	Informacja zwrotna
	wskazanie sukcesu, obszaru do poprawy i konkretnego następnego kroku


9. Ocenianie osiągnięć ucznia
W klasie I ocenianie powinno wspierać uczenie się i rozwój dziecka. Zgodnie z obowiązującymi przepisami ocenianie bieżące ma służyć monitorowaniu pracy ucznia i przekazywaniu informacji o tym, co uczeń robi dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz jak powinien dalej się uczyć. Śródroczna i roczna ocena klasyfikacyjna z zajęć edukacyjnych w klasach I–III ma charakter opisowy.
Ocena opisowa odnosi się do poziomu i postępów ucznia w stosunku do wymagań oraz wskazuje potrzeby rozwojowe i edukacyjne.
W ocenianiu bieżącym należy preferować informacje użyteczne dla dziecka: „co już potrafię”, „nad czym pracuję”, „jaki jest następny krok”.
Nie należy utożsamiać poziomów 1–4 z ocenami 1–6. Jeżeli statut szkoły przewiduje oceny bieżące w określonej formie, niniejsze poziomy służą jako narzędzie opisu osiągnięcia, a sposób zapisu musi być zgodny ze statutem.
Podstawą oceny jest przede wszystkim rzeczywiste osiągnięcie ucznia, jego postęp i stopień samodzielności, a nie porównywanie z innymi dziećmi.
W klasie I należy uwzględniać okres adaptacyjny i rozwój kompetencji szkolnych: organizację pracy, rozumienie instrukcji, stopniowe wydłużanie koncentracji i samodzielność.
Przy ustalaniu oceny nie należy karać ucznia za trudność, która wynika z rozpoznanych potrzeb i wymaga dostosowania zgodnego z przepisami.
Informacja zwrotna powinna być konkretna, życzliwa i możliwa do zastosowania przez dziecko.
Przykładowy model informacji zwrotnej
„Potrafisz…” – wskazanie konkretnego osiągnięcia.
„Jeszcze pracujesz nad…” – wskazanie jednego najważniejszego obszaru.
„Spróbuj…” – konkretna strategia lub kolejny krok.
„Następnym razem sprawdź…” – prosta wskazówka do samokontroli.
10. Tabela wymagań do wykorzystania w praktyce
Tabela może być używana jako arkusz monitorowania. Poziom oznacza aktualny stopień osiągnięcia konkretnego wymagania, a nie ocenę cyfrową.
	Obszar edukacji
	Wymaganie szczegółowe – uczeń…
	Minimum / osiągnięcie konieczne
	Poziom podstawowy
	Poziom rozszerzony / bardzo dobry
	Sposób monitorowania

	Edukacja polonistyczna
	Uczeń uważnie słucha krótkiej wypowiedzi nauczyciela lub rówieśnika i wykonuje związane z nią polecenie.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Edukacja polonistyczna
	Uczeń wyodrębnia podstawowe informacje z wysłuchanego tekstu i odpowiada na pytania dotyczące jego treści.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Edukacja polonistyczna
	Uczeń rozpoznaje bohaterów, miejsce i najważniejsze wydarzenia w krótkim utworze.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Edukacja polonistyczna
	Uczeń wypowiada się na temat bliski własnym doświadczeniom, stosując proste zdania.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Edukacja polonistyczna
	Uczeń odpowiada na pytania i formułuje proste pytania do rozmówcy.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Edukacja polonistyczna
	Uczeń przestrzega podstawowych zasad rozmowy: słucha, nie przerywa, czeka na swoją kolej i odnosi się z szacunkiem.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Edukacja polonistyczna
	Uczeń dokonuje analizy i syntezy słuchowej prostych wyrazów.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Edukacja polonistyczna
	Uczeń rozpoznaje poznane litery i łączy je z odpowiadającymi im głoskami.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Edukacja polonistyczna
	Uczeń odczytuje sylaby, proste wyrazy i zdania adekwatne do etapu nauki.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Edukacja polonistyczna
	Uczeń prawidłowo posługuje się przyborem do pisania i odwzorowuje poznane znaki.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Edukacja polonistyczna
	Uczeń zapisuje poznane litery, sylaby, wyrazy i proste zdania.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Edukacja polonistyczna
	Uczeń przepisuje krótki tekst, zachowując jego podstawowy układ.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Edukacja polonistyczna
	Uczeń słucha utworów literackich dla dzieci i potrafi powiedzieć, co w nich było dla niego ważne lub ciekawe.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Edukacja polonistyczna
	Uczeń rozpoznaje podstawowe elementy świata przedstawionego w opowiadaniu, baśni lub wierszu.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Edukacja polonistyczna
	Uczeń wybiera książkę lub tekst odpowiedni do swoich zainteresowań i potrafi krótko uzasadnić wybór.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Edukacja matematyczna
	Uczeń określa położenie przedmiotów względem siebie, posługując się określeniami: nad, pod, obok, przed, za, między, blisko, daleko.
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	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Edukacja techniczna i informatyczna/cyfrowa
	Uczeń składa, łączy lub buduje prosty przedmiot według instrukcji lub własnego pomysłu.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Edukacja techniczna i informatyczna/cyfrowa
	Uczeń wykorzystuje materiały w sposób oszczędny i próbuje ponownie wykorzystać dostępne elementy.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Edukacja techniczna i informatyczna/cyfrowa
	Uczeń dostrzega, co nie działa w prostym modelu, i podejmuje próbę poprawy.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Edukacja techniczna i informatyczna/cyfrowa
	Uczeń prawidłowo uruchamia i kończy pracę z urządzeniem zgodnie z instrukcją.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Edukacja techniczna i informatyczna/cyfrowa
	Uczeń posługuje się podstawowymi funkcjami klawiatury, myszy, ekranu dotykowego lub prostego programu edukacyjnego.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Edukacja techniczna i informatyczna/cyfrowa
	Uczeń tworzy prostą treść cyfrową, np. krótki tekst, rysunek, układ symboli lub prostą prezentację, adekwatnie do możliwości.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Edukacja techniczna i informatyczna/cyfrowa
	Uczeń wie, że nie należy udostępniać obcym osobom swoich danych i zdjęć bez zgody osoby dorosłej.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Edukacja techniczna i informatyczna/cyfrowa
	Uczeń rozpoznaje, że nie każda wiadomość lub informacja w internecie jest bezpieczna i prawdziwa.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Edukacja techniczna i informatyczna/cyfrowa
	Uczeń wie, że w sytuacji niepokojącego kontaktu w sieci należy przerwać kontakt i powiedzieć o tym zaufanej osobie dorosłej.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Edukacja techniczna i informatyczna/cyfrowa
	Uczeń układa czynności w odpowiedniej kolejności.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Edukacja techniczna i informatyczna/cyfrowa
	Uczeń wykonuje prostą instrukcję krok po kroku.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Edukacja techniczna i informatyczna/cyfrowa
	Uczeń znajduje błąd w prostym ciągu czynności i proponuje poprawkę.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Wychowanie fizyczne
	Uczeń uczestniczy w codziennych aktywnościach ruchowych i wykonuje podstawowe formy ruchu: bieg, skok, rzut, chwyt, czworakowanie, pełzanie, toczenie.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Wychowanie fizyczne
	Uczeń wykonuje proste ćwiczenia ogólnorozwojowe zgodnie z instrukcją.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Wychowanie fizyczne
	Uczeń rozwija koordynację wzrokowo-ruchową i orientację w przestrzeni.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Wychowanie fizyczne
	Uczeń przyjmuje prawidłową postawę w podstawowych pozycjach.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Wychowanie fizyczne
	Uczeń wykonuje proste ćwiczenia równoważne i koordynacyjne.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Wychowanie fizyczne
	Uczeń stosuje zasady bezpieczeństwa podczas zabaw, ćwiczeń i korzystania ze sprzętu.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Wychowanie fizyczne
	Uczeń uczestniczy w zabawach i prostych grach ruchowych.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Wychowanie fizyczne
	Uczeń respektuje ustalone zasady i kolejność działań.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Wychowanie fizyczne
	Uczeń współpracuje z partnerem lub zespołem.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Wychowanie fizyczne
	Uczeń rozumie, że ruch wpływa na zdrowie i samopoczucie.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Wychowanie fizyczne
	Uczeń podejmuje aktywność ruchową także na świeżym powietrzu.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Wychowanie fizyczne
	Uczeń stosuje podstawowe zasady higieny po wysiłku.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Elementy edukacji zdrowotnej w edukacji zintegrowanej
	Uczeń stosuje podstawowe zasady higieny osobistej i jamy ustnej.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Elementy edukacji zdrowotnej w edukacji zintegrowanej
	Uczeń wskazuje produkty i zachowania sprzyjające zdrowiu oraz znaczenie regularnych posiłków i nawodnienia.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Elementy edukacji zdrowotnej w edukacji zintegrowanej
	Uczeń rozumie znaczenie codziennego ruchu, odpoczynku i snu.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Elementy edukacji zdrowotnej w edukacji zintegrowanej
	Uczeń rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje własne i innych osób.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Elementy edukacji zdrowotnej w edukacji zintegrowanej
	Uczeń komunikuje, że potrzebuje przerwy, pomocy lub rozmowy.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Elementy edukacji zdrowotnej w edukacji zintegrowanej
	Uczeń korzysta z poznanych sposobów uspokojenia się i powrotu do zadania.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Elementy edukacji zdrowotnej w edukacji zintegrowanej
	Uczeń stosuje zasady szacunku i poszanowania granic innych osób.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Elementy edukacji zdrowotnej w edukacji zintegrowanej
	Uczeń wie, że w sytuacji zagrożenia powinien zwrócić się do zaufanej osoby dorosłej.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Elementy edukacji zdrowotnej w edukacji zintegrowanej
	Uczeń rozpoznaje zachowania niebezpieczne, presję rówieśniczą lub namawianie do łamania zasad i wie, jak zareagować.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Język obcy nowożytny – w zakresie przewidzianym dla klasy I
	Uczeń rozumie podstawowe polecenia nauczyciela wspierane gestem, obrazem lub kontekstem.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Język obcy nowożytny – w zakresie przewidzianym dla klasy I
	Uczeń reaguje na poznane zwroty i pytania.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Język obcy nowożytny – w zakresie przewidzianym dla klasy I
	Uczeń rozpoznaje podstawowe słowa i wyrażenia związane z codziennym życiem dziecka.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Język obcy nowożytny – w zakresie przewidzianym dla klasy I
	Uczeń przedstawia się i podaje podstawowe informacje o sobie w zakresie ćwiczonym na zajęciach.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Język obcy nowożytny – w zakresie przewidzianym dla klasy I
	Uczeń nazywa osoby, przedmioty, kolory, liczby, zwierzęta lub inne treści zgodne z programem klasy I.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Język obcy nowożytny – w zakresie przewidzianym dla klasy I
	Uczeń uczestniczy w krótkich dialogach, piosenkach, rymowankach i zabawach językowych.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Język obcy nowożytny – w zakresie przewidzianym dla klasy I
	Uczeń powtarza i wykorzystuje poznane zwroty w nowej, ale podobnej sytuacji.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Język obcy nowożytny – w zakresie przewidzianym dla klasy I
	Uczeń korzysta z obrazków, gestów, nagrań i innych podpowiedzi jako wsparcia komunikacji.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia

	Język obcy nowożytny – w zakresie przewidzianym dla klasy I
	Uczeń podejmuje próbę samodzielnego wykorzystania poznanego słownictwa.
	wykonuje z pomocą lub według wzoru
	wykonuje w znanej sytuacji z niewielką pomocą
	wykonuje samodzielnie i stosuje w podobnej nowej sytuacji
	obserwacja / zadanie praktyczne / praca ucznia


11. Charakterystyka dla nauczyciela – lista kontrolna „Uczeń potrafi”
Edukacja polonistyczna
	Uczeń potrafi…
	Osiągnięte
	Częściowo osiągnięte
	Wymaga dalszej pracy

	słucha krótkiej wypowiedzi i wykonuje polecenie
	☐
	☐
	☐

	wypowiada się prostymi zdaniami na znany temat
	☐
	☐
	☐

	zadaje i odpowiada na proste pytania
	☐
	☐
	☐

	rozpoznaje poznane litery i głoski
	☐
	☐
	☐

	czyta proste wyrazy i zdania adekwatne do etapu nauki
	☐
	☐
	☐

	rozumie podstawową treść przeczytanego tekstu
	☐
	☐
	☐

	pisze poznane litery, wyrazy i proste zdania
	☐
	☐
	☐

	przepisuje krótki tekst
	☐
	☐
	☐

	tworzy krótką wypowiedź ustną lub pisemną
	☐
	☐
	☐

	korzysta z książki i prostych źródeł informacji
	☐
	☐
	☐


Edukacja matematyczna
	Uczeń potrafi…
	Osiągnięte
	Częściowo osiągnięte
	Wymaga dalszej pracy

	przelicza elementy i porównuje zbiory
	☐
	☐
	☐

	odczytuje i zapisuje liczby w zakresie realizowanym w klasie I
	☐
	☐
	☐

	dodaje i odejmuje w zakresie realizowanym w klasie I
	☐
	☐
	☐

	rozwiązuje proste zadanie tekstowe
	☐
	☐
	☐

	rozpoznaje podstawowe figury geometryczne
	☐
	☐
	☐

	określa położenie przedmiotów
	☐
	☐
	☐

	wykonuje proste pomiary
	☐
	☐
	☐

	posługuje się podstawowymi jednostkami czasu w sytuacjach codziennych
	☐
	☐
	☐

	rozpoznaje polskie pieniądze i wykorzystuje je w prostych sytuacjach
	☐
	☐
	☐


Przyroda i zdrowie
	Uczeń potrafi…
	Osiągnięte
	Częściowo osiągnięte
	Wymaga dalszej pracy

	obserwuje zmiany w przyrodzie
	☐
	☐
	☐

	rozpoznaje wybrane rośliny i zwierzęta
	☐
	☐
	☐

	wskazuje podstawowe potrzeby człowieka i organizmów
	☐
	☐
	☐

	stosuje zasady higieny
	☐
	☐
	☐

	zna znaczenie ruchu, snu i odpoczynku
	☐
	☐
	☐

	uczestniczy w prostym doświadczeniu
	☐
	☐
	☐

	rozpoznaje podstawowe zagrożenia
	☐
	☐
	☐

	stosuje proste zasady ochrony środowiska
	☐
	☐
	☐


Obszar społeczny
	Uczeń potrafi…
	Osiągnięte
	Częściowo osiągnięte
	Wymaga dalszej pracy

	przestrzega podstawowych zasad klasy
	☐
	☐
	☐

	współpracuje w parze i grupie
	☐
	☐
	☐

	nazywa emocje i komunikuje potrzeby
	☐
	☐
	☐

	prosi o pomoc
	☐
	☐
	☐

	szanuje granice innych
	☐
	☐
	☐

	zna podstawowe prawa i obowiązki ucznia
	☐
	☐
	☐

	rozpoznaje symbole narodowe
	☐
	☐
	☐

	uczestniczy w życiu klasy i szkoły
	☐
	☐
	☐

	rozróżnia potrzeby i zachcianki
	☐
	☐
	☐


Artystyczne, techniczne i cyfrowe
	Uczeń potrafi…
	Osiągnięte
	Częściowo osiągnięte
	Wymaga dalszej pracy

	wykonuje pracę plastyczną różnymi technikami
	☐
	☐
	☐

	śpiewa poznaną piosenkę i odtwarza prosty rytm
	☐
	☐
	☐

	uczestniczy w działaniach teatralnych
	☐
	☐
	☐

	bezpiecznie posługuje się prostymi narzędziami
	☐
	☐
	☐

	planuje i wykonuje prostą pracę techniczną
	☐
	☐
	☐

	korzysta z urządzenia cyfrowego zgodnie z instrukcją
	☐
	☐
	☐

	tworzy prostą treść cyfrową
	☐
	☐
	☐

	chroni prywatność i stosuje zasady bezpieczeństwa w sieci
	☐
	☐
	☐

	układa prostą instrukcję lub algorytm
	☐
	☐
	☐


Wychowanie fizyczne
	Uczeń potrafi…
	Osiągnięte
	Częściowo osiągnięte
	Wymaga dalszej pracy

	wykonuje podstawowe formy ruchu
	☐
	☐
	☐

	rozwija koordynację i równowagę
	☐
	☐
	☐

	stosuje zasady bezpieczeństwa
	☐
	☐
	☐

	uczestniczy w zabawach i grach
	☐
	☐
	☐

	współpracuje podczas aktywności ruchowej
	☐
	☐
	☐

	zna znaczenie ruchu dla zdrowia
	☐
	☐
	☐


Język obcy nowożytny
	Uczeń potrafi…
	Osiągnięte
	Częściowo osiągnięte
	Wymaga dalszej pracy

	rozumie podstawowe polecenia
	☐
	☐
	☐

	reaguje na poznane zwroty
	☐
	☐
	☐

	nazywa podstawowe treści zgodne z programem
	☐
	☐
	☐

	uczestniczy w krótkim dialogu
	☐
	☐
	☐

	wykorzystuje poznane słownictwo w zabawie i prostej sytuacji komunikacyjnej
	☐
	☐
	☐


12. Zasady stosowania dokumentu w dokumentacji szkolnej
Dokument należy stosować łącznie z obowiązującą podstawą programową, programem nauczania przyjętym w szkole oraz statutem szkoły.
Wymagania można uszczegółowić w planach pracy nauczyciela, arkuszach obserwacji i kartach monitorowania, ale nie powinno się dodawać obowiązkowych treści wykraczających poza podstawę programową i przyjęty program.
W klasie I należy zachować elastyczność w rozkładzie osiągnięć. Różnice rozwojowe dzieci rozpoczynających szkołę są naturalne i powinny być uwzględniane w planowaniu pracy.
Wymagania zapisane w tabeli są narzędziem obserwacji, a nie listą jednorazowych testów.
Przy klasyfikacji nauczyciel wykorzystuje zgromadzone informacje o poziomie i postępach ucznia oraz formułuje ocenę opisową zgodnie z przepisami i statutem szkoły.
13. Źródła i akty prawne – oficjalne
ELI – Rozporządzenie Ministra Edukacji z 11 marca 2026 r., Dz.U. 2026 poz. 378: https://eli.gov.pl/eli/DU/2026/378/ogl
ELI – Rozporządzenie Ministra Edukacji z 8 lipca 2026 r., Dz.U. 2026 poz. 958: https://eli.gov.pl/eli/DU/2026/958/ogl
ELI – Rozporządzenie Ministra Edukacji z 20 sierpnia 2026 r., Dz.U. 2026 poz. 1122: https://eli.gov.pl/eli/DU/2026/1122/ogl
ELI – Rozporządzenie Ministra Edukacji z 22 lipca 2026 r., Dz.U. 2026 poz. 1028: https://eli.gov.pl/eli/DU/2026/1028/ogl
ELI – Rozporządzenie Ministra Edukacji z 10 sierpnia 2026 r., Dz.U. 2026 poz. 1090: https://eli.gov.pl/eli/DU/2026/1090/ogl
ELI – Prawo oświatowe, tekst jednolity ogłoszony 12 czerwca 2026 r., Dz.U. 2026 poz. 820: https://eli.gov.pl/eli/DU/2026/820/ogl
14. Uwagi dotyczące zgodności i aktualizacji
Dokument został przygotowany według stanu prawnego zweryfikowanego na dzień 1 września 2026 r. W szczególności uwzględnia wejście w życie nowej podstawy programowej dla klasy I, nowego ramowego planu nauczania oraz nowelizacji przepisów o ocenianiu. Przed przyjęciem dokumentu jako wewnątrzszkolnego dokumentu obowiązującego należy sprawdzić zgodność jego zapisów technicznych z aktualnym statutem szkoły, wewnątrzszkolnymi zasadami oceniania oraz szkolnym programem nauczania.
Niniejsze wymagania nie tworzą odrębnych przedmiotów tam, gdzie przepisy przewidują kształcenie zintegrowane. Nazwy obszarów służą uporządkowaniu wymagań dla nauczyciela i dokumentacji.
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