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I polrocze

Dzial I — Liczby naturalne — czesé 1

Uczen:

¢ odczytuje wspotrzedne punktow
zaznaczonych na osi liczbowej
(proste przypadki)

o odczytuje i zapisuje stownie
liczby zapisane cyframi
(w zakresie 1 000 000)

« zapisuje cyframi liczby podane
stowami (w zakresie 1 000 000)

o dodaje liczby bez przekraczania
progu dziesiatkowego

o odejmuje liczby w zakresie 100
bez przekraczania progu
dziesigtkowego

e mnozy liczby jednocyfrowe

o dzieli liczby dwucyfrowe przez
liczby jednocyfrowe (w zakresie
tabliczki mnozenia)

o rozwigzuje elementarne zadania
tekstowe z zastosowaniem
dodawania, odejmowania,
mnozenia

Uczen:

e zaznacza podane liczby
naturalne na osi liczbowe;j

o odczytuje i zapisuje stownie
liczby zapisane cyframi

e zapisuje cyframi liczby podane
stowami, zapisuje stownie
i cyframi kwoty zlozone
z banknotow i monet
o podanych nominatach

e dodaje i odejmuje liczby
w zakresie 100 z
przekraczaniem progu
dziesiatkowego

« stosuje prawa facznosci
i przemienno$ci dodawania
(mnozenia)

« oblicza sktadnik, gdy jest
podana suma i drugi sktadnik
(w zakresie 100)

« oblicza odjemna, gdy jest
podany odjemnik i réznica
(w zakresie 100)

o oblicza odjemnik, gdy jest
podana odjemna i réznica
(w zakresie 100)

 oblicza jeden czynnik, gdy
dany jest drugi czynnik
iiloczyn (w zakresie 100)

 oblicza dzielna, gdy dane sa
dzielnik i iloraz (w zakresie
100)

 oblicza dzielnik, gdy dane sa
dzielna i iloraz (w zakresie
100)

o wymienia dzielniki danej

Uczen:
o dodaje i odejmuje w pamigci

liczby naturalne z przekraczaniem

progu dziesiatkowego
e mnozy w pamigci liczby
jednocyfrowe przez liczby
dwucyfrowe (w zakresie 100)
e rozwigzuje zadania
z wykorzystaniem mnozenia
i dzielenia

Uczen:

« ustala jednostke na osi liczbowej
na podstawie podanych
wspotrzednych punktow

e rozwigzuje nietypowe zadania
tekstowe

Uczen:

e rozwigzuje nietypowe zadania
tekstowe

e W sprytny sposob wykonuje
odejmowanie oraz dodawanie do
obliczania warto$ci
wielodzialaniowych wyrazen
arytmetycznych

e biegle stosuje prawa dziatan na
liczbach naturalnych

 oblicza wyniki mnozenia
i dzielenia ,,po kawatku”
korzystajac z dodawania lub
odejmowania (w zlozonych
przyktadach)

o rozwigzuje wielodziataniowe
zadania tekstowe




liczby dwucyfrowej

o wykonuje dzielenie z reszta
(w zakresie 100)

o rozwigzuje elementarne
zadania tekstowe z
zastosowaniem dzielenia lub
dzielenia z reszta

e dzieli liczbe dwucyfrowa przez
liczbg jednocyfrowa
(w zakresie 100)

Dzial I1 — Liczby naturalne — czes¢ 2

Uczen:

« zamienia jednostki czasu
(godziny na minuty, minuty na
sekundy, kwadranse na minuty,
godziny na kwadranse)

« zapisuje slownie godziny
przedstawione na zegarze

e oblicza uptyw czasu, np. od
12.30 do 12.48

« zna cyfry rzymskie (I, V, X)

« zapisuje cyframi rzymskimi
liczby naturalne (do 12) zapisane
cyframi arabskimi

¢ podaje czas trwania roku
zwyklego i roku przestepnego
(liczbe dni)

e sposrdd podanych liczb wybiera
liczby podzielne przez 10, przez
5, przez 2

o przedstawia druga i trzecia
potege za pomoca iloczynu
takich samych czynnikow

« oblicza wartos$ci
dwudziataniowych wyrazen
arytmetycznych

o mnozy i dzieli liczby zakonczone
zerami przez liczby
jednocyfrowe

o szacuje wynik dodawania dwoch
liczb dwu- lub trzycyfrowych

Uczen:

« oblicza uplyw czasu, np. od
14.29 do 15.25

e zapisuje cyframi rzymskimi
liczby naturalne (do 39)
zapisane cyframi arabskimi

o zapisuje daty z wykorzystaniem
cyfr rzymskich

 rozwiazuje elementarne
zadania tekstowe
z wykorzystaniem obliczen
kalendarzowych i zegarowych

e przypisuje podany rok do
odpowiedniego stulecia

o oblicza kwadrat i sze$cian
liczby naturalne;j

o zapisuje iloczyn takich samych
dwoch lub trzech czynnikow za
pomoca potegi

 podaje przyktady liczb
podzielnych przez 10, przez 5,
przez 2

e wybiera sposrod podanych
liczb liczby podzielne przez 9,
przez 3

e mnozy i dzieli liczby z zerami
na koncu

e oblicza warto$ci
trojdziataniowych wyrazen
arytmetycznych

e szacuje wynik odejmowania
dwoch liczb (dwucyfrowych,
trzycyfrowych)

Uczen:

« wykonuje obliczenia zegarowe
i kalendarzowe

e zapisuje cyframi arabskimi liczby
do 39 zapisane cyframi rzymskimi

e rozwigzuje zadania z
zastosowaniem cech podzielnosci
przez 10, przez 5, przez 2

e oblicza warto$ci
wielodzialaniowych wyrazen
arytmetycznych

e rozwigzuje typowe zadania
tekstowe z zastosowaniem
mnozenia i dzielenia liczb
zakonczonych zerami

Uczen:

e wyznacza liczbg¢ naturalna, znajac
jej kwadrat, np. 25, 49

e oblicza wartos¢
wielodziataniowego wyrazenia
arytmetycznego

e stosuje cechy podzielnosci przy
wyszukiwaniu liczb spetniajacych
dany warunek

e rozwigzuje zadania

z zastosowaniem cech podzielnosci
przez 9 i przez 3

e Tozwigzuje nietypowe zadania
tekstowe z zastosowaniem
mnozenia i dzielenia liczb
zakonczonych

zerami

Uczen:

e odroznia lata przestgpne od lat
zwyktych

e oblicza potegi liczb naturalnych
0 stopniu wyzszym niz 3

» rozwigzuje zadania

z wykorzystaniem wtasnosci liczb
parzystych i nieparzystych
 stosuje kolejnos¢ wykonywania
dziatan do obliczania warto$ci
wielodzialaniowych wyrazen
arytmetycznych

e W sprytny sposob wykonuje
mnozenie oraz dzielenie




e szacuje wynik mnozenia dwoch
liczb

Dziat 11l — Dzialania pisemne

Uczen:

« dodaje i odejmuje pisemnie
liczby z przekraczaniem
kolejnych progdéw
dziesiatkowych

e mnozy pisemnie liczbg
wielocyfrowa przez liczbg
jednocyfrowa

o rozwigzuje elementarne zadania
tekstowe z zastosowaniem
dodawania i odejmowania
pisemnego

» rozwigzuje elementarne zadania
tekstowe z zastosowaniem
mnozenia liczby wielocyfrowej
przez liczbg jednocyfrowa

Uczen:

e mnozy pisemnie przez liczby
dwucyfrowe

e mnozy pisemnie liczby
zakonczone zerami

e dzieli pisemnie liczby
wielocyfrowe przez liczby
jednocyfrowe

e sprawdza poprawnosc
wykonanych dziatan

Uczen:

e mnozy pisemnie liczby
wielocyfrowe

e korzysta z obliczen pisemnych do
wyznaczenia odjemnej, gdy sa
podane odjemnik i r6znica

o korzysta z obliczen pisemnych do
wyznaczenia odjemnika, gdy sa
podane odjemna i r6znica

e rozwigzuje typowe zadania
tekstowe z zastosowaniem
dodawania, odejmowania
i mnozenia przez
liczby jednocyfrowe sposobem
pisemnym

Uczen:

e rozwigzuje nietypowe zadania
tekstowe z zastosowaniem
dodawania i odejmowania
sposobem pisemnym

e rozwigzuje nietypowe zadania
tekstowe z zastosowaniem
mnozenia sposobem pisemnym

Uczen:

« odtwarza brakujace cyfry
w dziataniach pisemnych

e dzieli liczby naturalne sposobem
pisemnym przez liczby
dwucyfrowe

« rozwigzuje zlozone zadania
tekstowe z wykorzystaniem
dziatan pisemnych

I1 potrocze

Dzial IV - Figury geometryczne — czesé 1

Uczen:

e rozpoznaje podstawowe figury
geometryczne: punkt, odcinek,
prosta

o wskazuje punkty nalezgce do
odcinka i do prostej

« wskazuje na rysunku proste
1 odcinki prostopadte oraz
rownolegle

« rysuje odcinek o podanej
dlugosci

e rozroznia wsrdéd czworokagtow
prostokaty i kwadraty

« rysuje prostokaty, ktorych
wymiary s wyrazone takg samg
jednostka

o rysuje kwadraty o podanych
wymiarach

o rysuje przekatne prostokatow

» wyr6znia wsrod innych figur
wielokaty i podaje ich nazwy

o wymienia rézne jednostki
dtugosci

Uczen:

e rysuje prosta rownolegla
i prostg prostopadta do danej
prostej

o rozwigzuje elementarne
zadania z wykorzystaniem
wilasnosci bokow i katow
prostokata i kwadratu

e podaje liczbg przekatnych
w wielokacie

« zamienia jednostki dtugosci,
np. metry na centymetry,
centymetry na milimetry

e rysuje osie symetrii figury

o podaje zalezno$¢ migedzy
promieniem a $rednicg kota
i okregu

o oblicza wymiary figur
geometrycznych i obiektow
w skali wyrazonej niewielkimi
liczbami naturalnymi

 oblicza w prostych
przypadkach rzeczywista

Uczen:

o rysuje odcinek rownolegly
i odcinek prostopadty do danego
odcinka

o wymienia wlasnosci bokdéw
i katow prostokata i kwadratu

« rysuje wielokaty spetniajace
okreslone warunki

« oblicza dlugos¢ boku prostokata
przy danym obwodzie i drugim
boku

« rysuje figure majaca dwie osie
symetrii

e oblicza rzeczywiste wymiary
obiektow, znajac ich wymiary
w podanej skali

Uczen:

e rozwigzuje nietypowe zadania
tekstowe z wykorzystaniem
wlasnosci wielokatow, kota
i okregu

« rysuje figur¢ symetryczna
z zadanymi osiami symetrii

« dobiera skal¢ do narysowanych
przedmiotow

e wyznacza rzeczywista odleglosc¢
migdzy obiektami na planie i na
mapie, poshugujac si¢ skala
mianowang i liczbowa

Uczen:
« rysuje odcinki réwnolegte
i prostopadte w roznych
potozeniach na kartce w kratke
 rozwigzuje zadania
0 podwyzszonym stopniu
trudnosci dotyczace prostokatow
i kot
rozwigzuje roznorodne zadania
geometryczne wykorzystujac
poznane wiadomosci
1 umiejetnosci rowniez
w konteks$cie praktycznym
oblicza rzeczywistg odleglos¢
migdzy miastami korzystajac
z map, na ktorych podana jest
skala liczbowa




« oblicza obwod wielokata,
ktérego dtugosci bokow sa
wyrazone takg sama jednostka

o wybiera sposrod podanych figur
te, ktore majg o symetrii

» wskazuje $rodek, promien
i $rednice kota i okregu

« rysuje okrag i koto o danym
promieniu i o danej $rednicy

« rysuje odcinek o podanej
dlugosci w podane;j skali

odlegto$¢ na podstawie mapy
ze skalg mianowana

Dzial V — Ulamki zwykie

Uczen:

» wskazuje i nazywa: licznik,
mianownik, kreske utamkowa

e odczytuje i zapisuje utamki
zwykle (stownie i cyframi)

o poréwnuje ulamki zwykle
o jednakowych mianownikach

o przedstawia ulamek wlasciwy
w postaci ilorazu

« zapisuje iloraz w postaci utamka
zwyktego

« rozszerza i skraca utamek zwykty
przez podang liczbe

« dodaje i odejmuje utamki zwykte

Uczen:

o zamienia utamki niewlasciwe
na liczby mieszane

e zamienia liczby mieszane na
ulamki niewtasciwe

o dodaje utamki zwykle do
calosci

« odejmuje utamki zwykte od
calos$ci

« rozwigzuje elementarne
zadania tekstowe
z zastosowaniem dodawania
1z zastosowaniem
odejmowania utamkow

Uczen:

e zaznacza na osi liczbowej utamki
zwykle

 dodaje lub odejmuje liczby

mieszane o takich samych

mianownikach

porownuje utamki zwykte o takich

samych licznikach

rozwigzuje zadania, wykorzystujac

rozszerzanie i skracanie utamkow

zwyktych

rozwiazuje zadania

z zastosowaniem dodawania

i odejmowania ulamkow zwyktych

Uczen:

« doprowadza utamki do postaci
nieskracalnej

e porownuje liczby mieszane
i utamki niewlasciwe

Uczen:

o przedstawia na osi liczbowej
utamki o r6znych mianownikach
(w prostych przypadkach)\

o rozwigzuje zadania tekstowe
z zastosowaniem dopehien
utamkow zwyktych do catosci

e rozwigzuje ztozone zadania
tekstowe z zastosowaniem
poznanych dziatan na utamkach
zwyktych

« oblicza wielodzialaniowe
wyrazenia arytmetyczne
zawierajace utamki zwykle

o jednakowych mianownikach zwyktych o jednakowych o jednakowych
bez przekraczania jednosci mianownikach mianownikach oraz mnozenia
e mnozy utamek zwykly przez utamkow zwyktych przez liczby
liczbe naturalng bez naturalne
przekraczania jednosci
Dzial VI — Ulamki dziesietne
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
« odczytuje i zapisuje utamek « poréwnuje utamki dziesigtne e zaznacza na osi liczbowej utamki « zamienia utamki zwykte (liczby « zamienia bardzo mate liczby
dziesigtny « dodaje i odejmuje utamki dziesigtne mieszane) na utamki dziesigtne przedstawione w postaci

« dodaje i odejmuje utamki
dziesig¢tne sposobem pisemnym —
proste przypadki

« dodaje i odejmuje utamki
dziesigtne w pamigci — proste
przypadki

e mnozy i dzieli utamki dziesi¢tne
przez 10, 100, 1000 — proste
przypadki (bez dopisywania

dziesigtne sposobem pisemnym

e mnozy i dzieli utamki
dziesigtne przez 10, 100, 1000
(z dopisywaniem dodatkowych
zer)

e zamienia utamek dziesi¢tny na
utamek zwykty (liczbe
mieszang), a utamek zwykly
(liczbe mieszang) na utamek

o porzadkuje utamki dziesigtne
wedtug podanych kryteriow
 rozwigzuje zadania
z zastosowaniem dodawania
i odejmowania ulamkow
dziesigtnych
o rozwigzuje zadania
Z zastosowaniem mnozenia
i dzielenia utamkow dziesigtnych

metoda rozszerzania

« rozwigzuje zadania tekstowe
z zastosowaniem zamiany
utamkow

e rozwigzuje nietypowe zadania
z zastosowaniem dodawania
i odejmowania utamkow
dziesigtnych

utamkow dziesigtnych na utamki
zwykle 1 potrafi je odczytac

« stosuje zaleznosci migdzy
jednostkami dtugosci

 rozwigzuje zadania tekstowe
0 podwyzszonym stopniu
trudnosci z zastosowaniem
utamkow dziesietnych

« oblicza wartos$ci ztozonych

3




dodatkowych zer)

dziesig¢tny — proste przypadki
« rozwigzuje elementarne
zadania tekstowe
z zastosowaniem dodawania
i odejmowania utamkow
dziesigtnych
e rozwigzuje elementarne
zadania tekstowe
z zastosowaniem mnozenia
i dzielenia utamkow
dziesig¢tnych przez 10, 100,
1000

przez 10, 100, 1000

o zamienia jednostki dtugosci i masy
z wykorzystaniem utamkow
dziesigtnych

wyrazen, wymagajacych
stosowania dziatan na utamkach
dziesigtnych

Dzial VII — Figury geometryczne — czes¢ 2

Uczen:

« mierzy i porownuje pola figur za
pomoca kwadratow
jednostkowych

e wymienia podstawowe jednostki
pola

» wskazuje przedmioty, ktore maja
ksztatt: prostopadtoscianu,
sze$cianu, graniastostupa, walca,
stozka, kuli

e wymienia podstawowe jednostki
objetosei

Uczen:

« oblicza pole prostokata

i kwadratu, ktorych wymiary sa

wyrazone ta sama jednostka

rozwigzuje elementarne

zadania tekstowe

z zastosowaniem obliczania

pola i obwodu prostokata

opisuje prostopadioécian

i szedcian, wskazujac

wierzcholki, krawedzie, $ciany

opisuje graniastoshup,

wskazujac Sciany boczne,

podstawy, krawedzie,

wierzchotki

 mierzy objetos¢ szeScianu
sze$cianem jednostkowym

Uczen:

« oblicza pole prostokata, ktorego
wymiary podano w réznych
jednostkach

e szacuje wymiary oraz pole
powierzchni okreslonych obiektéw

« rysuje figure o danym polu

e rysuje rzut szescianu

Uczen:

« oblicza obwod kwadratu przy
danym polu

 rozwigzuje zadania tekstowe
wymagajace obliczenia pola
kwadratu lub prostokata

« rysuje rzut prostopadloscianu
i graniastostupa

« okresla objetosée
prostopadtoscianu za pomoca
szescianow jednostkowych

« rozwigzuje zadania tekstowe
wymagajace wyznaczenia
objetosci bryt zbudowanych
z szescianéw jednostkowych

e poréwnuje wlasnosci
graniastostupa z wlasno§ciami
ostrostupa

Uczen:

« oblicza pola figur, ktére mozna
podzieli¢ na kilka prostokatow

 rozwigzuje zadania
0 podwyzszonym stopniu
trudno$ci zwigzane
z obliczaniem, szacowaniem oraz
porownywaniem pol i obwodoéw
prostokatow

« okresla podstawy
graniastostupow i ostrostupow na
podstawie liczby $cian,
wierzchotkow, krawedzi

e rozwigzuje réznorodne zadania
wykorzystujac poznane
wiadomosci 1 umiejetnosci
rowniez w konteks$cie
praktycznym

Sposoby sprawdzania osiggniec¢ uczniow:

bl S

Praca na lekcji :

Sprawdziany (forma pisemna, po zakonczeniu kazdego dziatu)
Kartkowki (forma pisemna, 2,3 jednostki lekcyjne)
Odpowiedz ustna (zakres programowy aktualnie realizowanego dziatu)

- plus moze uzyska¢ m.in. za samodzielne wykonanie krotkiej pracy na lekcji, krotka poprawng odpowiedz ustng, aktywng prace w grupie, pomoc kolezenska na
lekcji przy rozwigzaniu problemu, przygotowanie do lekcji. (5 plusow — bdb)
- Minus uczen moze uzyska¢ m.in. za brak przygotowania do lekcji (np. brak przyrzadow, zeszytu, zeszytu ¢wiczen), brak zaangazowania na lekcji




~

Cwiczenia praktyczne obejmuja zadania praktyczne, ktore uczen wykonuje podczas lekcji.
Oceniajgc je nauczyciel bierze pod uwagg:

* warto§¢ merytoryczna,

* doktadnos$¢ wykonania polecenia,

e starannosc¢,

* w wypadku pracy w grupie stopien zaangazowania w wykonanie ¢wiczenia.

Szczegodlne osiagnigcia (tym udziat w konkursach przedmiotowych, szkolnych i migdzyszkolnych)
Prace dodatkowe — projekty

opracowaly: Ewelina Kleszcz, Elzbieta Konstanty na podstawie materiatow wyd. Nowa Era



