Przypomnienie zasad gry w pitke siatkowg

Zasady gry

4 odbijanie pilki tak, ab;

Q przeleciala ona nad siatka i

e dotknela polowy boiska nalezacej
do przeciwnika

zesp6l moze wykonaé 3 odbicia —
. odbiér, wystawa i atak

rywalizacja toczy sie do zdobycia
25 punktow przy przewadze co
. najmniej 2 punktow

w "secie decydujacym", (gdy

. o stan meczu po 4 setach wynosi 2:2)
zawodnicy graja do 15 punktow,
rowniez przy przewadze co

& | najmniej 2 punktéw

7 |ANTENKA

Umieszczona po obu stronach siatki wy-
nacza przestrzef), w kibrej mozna atako-
wat. Dotkniede antenki przez pitke badz

7 | STREFY BOISKA

Dziel potowe boiska na sze$t ownych czesd. Z reguly
na poczatku meczu rozgrywajacy ustawia siew strefie 1,
dwoch przyjmujacych w strefach 2 | 5, atakujacy w strefie
4, Srodkowi blokuw 3 | 6. P6zniej zawodnicy przemiesz-
czajg sie, odzyskujac swoj sewis (patr: rotaga).
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Spedjalista od pryjecia zagrywki oraz \ - L g /S2) p e ~ STE

obrony. Nie moze ani sepwowac, ani ata- = - : " diugosc bojska

kowat, jedynle podbifaé pitke bads prze- ” S y i > S 18 m

bijat ia na druga strone siatki. W dowol- 4 X -

nym czasie moze wejSt za kazdego 5

~ teoretycznie — zawodnika, stojacego

w polu obrony. Wtasnie diatego odroz-

niaja go inne koloty stroju. Zmienia si¢ y

jednak na ogotze Srodkowymi blokas, ‘ o~ ] 21 PILKA

kibry ze wzgledu na swoj wzrost oraz - - Wazy 260-280 g, ma obwod

gorsza sprawnosSE stabo spisuj3 sie “ - > 65-67 an. W oficjalnych rozgryw-

W pryjeciu i obronie. € e s o kach Swiatowych uzywa sie pitek
Y . > 3 firmy Mikasa.




