
Temat: Doskonalenie kozłowania.  

Metodyczne oraz progresywne ćwiczenia doskonalące 

umiejętność kozłowania piłki do koszykówki. 

 ROZGRZEWKA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oglądnij film: 

https://www.youtube.com/watch?v=dHWi4sftnqY 
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