Temat: Doskonalenie koztowania.

Metodyczne oraz progresywne ¢wiczenia doskonalgce
umiejetnosé koztowania pitki do koszykdéwki.

ROZGRZEWKA

PRZYKELAD ROZGRZEWKI

Ogladnij film:

https://www.youtube.com/watch?v=dHW,i4sftnqY
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