ZASADY GRY W PItKE NOZNA

0 CO CHODZI W PILCE NOZNE)

PILKARZE @ MECZ
po 11 zawodnikoéw w kazdej druzynie, dwie potowy po 45 minut, ktére moga
mozliwe trzy zmiany sposérod by¢ przedtuzone, jesli podczas meczu
zawodnikoéw rezerwowych byty przerwy np. z powodu kontuzji
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pilka jest wrzucana do gry
w miejscu, w ktdrym opuscita
boisko

RZUT WOLNY

stosowany przeciwko
zespolowi, ktory popetnit faul
poza polem karnym; gol
moze by¢ uznany tylko wtedy,
gdy pitka zostanie dotknieta
przez co najmniej dwoch
zawodnikow

RZUT ROZNY

przyznawany jest jesli pitka
przekroczy linie koricowa bo-
iska, a jako ostatni dotknat ja
zawodnik druzyny broniacej

Zawodnik znajduje sie na pozycji spalonej jesli

jest blizej bramki przeciwnika niz pilka i dwéch

zawodnikéw druzyny przeciwnej (w tym

bramkarz) Infografika: PAP, oprac. M. Sitkiewicz wp.pl



