Temat: Ogolnorozwojowy obwod wzmacniajacy z plecakiem

Rozgrzewka funkcjonalna kompleksowo angazujaca wszystkie
plaszczyzny ruchu naszego ciala. W cze¢sci glownej do wykonania dwa
ogolnorozwojowe obwody z uzyciem plecaka jako obciazenia.

ROZGRZEWKA, zamiast ciezarkéw uzyjcie butelki plastikowej z wodg. Cwiczymy przy osobie dorostej
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https://ewf.hl.pl/student/?token=0SGdfemyeQ4vtel7R5pdmKnkYabQbdZE50hM3VwoFCG6ROJ5LD
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