Temat: Cwiczenia na dobry poczatek dnia.

Zestaw sktada sie z10 éwiczen dopasowanych do kazdego
poziomu zaawansowania. Cwiczenia te angazujg wszystkie duze grupy
miesniowe i zwiekszajg ruchomos¢ stawdw. Do wykonania zestawu
potrzebne bedg pitka i krzesto.

Przygotuj:
e Mate
o Krzesto
« Pitke

Kliknij w link, ¢wicz przy osobie dorostej

https://vimeo.com/474980645



https://vimeo.com/474980645

