Temat: Podstawowe pozycje do ¢wiczen

Demonstracja i omowienie podstawowych pozycji z podstawy
programowej dla klas 1-3: rozkrok, wykrok, zakrok, stanie jednonéz, klek
podparty, przysiad podparty, podpér przodem, siad kleczny, skrzyzny,
skulony oraz prosty.

ROZGRZEWKA, ¢wiczymy przy osobie dorostej
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Kliknij w link;

https://ewf.h1.pl/student/?token=KZKyggm2ZSMfLrISjqatkyl TKPZRnTD4G6
vatAtxmkWY GVvVO0IRR
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