Temat: Przyjemne ¢wiczenia w siadzie z elementami Jogi,
ksztaltujace prawidlowg postawe ciala

Cwiczenia rozciagajace cialo oraz wspomagajace ksztaltowanie
prawidlowej postawy wykonywane w siadzie.

Rozgrzewka. Cwicz przy osobie doroslej

Kids Yoga

KLIKNIJ W LINK:

https://ewf.hl.pl/student/?token=0J4ANFGA2ZbyIR7yCBKOvOrHcNdslyrdJgVswMYY5zMM1zIMMaQ
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