Temat: Cwiczenia oswajajace z pileczka i z rakietka ETAP 1

Metodyczne ¢wiczenia przygotowujace do gry w tenisa
stolowego oraz ksztaltujace podstawowe umiejetnosci techniczne.

ROZGRZEWKA — Cwiczymy przy osobie doroslej

CWICZENIA ROZGRZEWKOWE
Z MARIUSZEM GIZYNSKIM
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Kliknij w link:

https://ewf.h1.pl/student/?token=XzZTsexRaggHEmAj6rpavm6e2MMYn7TtoHA2fzfRUV155rWrV2
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