Temat: Koordynacja

Koordynacja ruchowa to niezwykle wazna umiejetno$é. Pozwala na
utrzymanie rownowagi, odpowiada za zrecznosc i zwinnosé, a takze
minimalizuje ryzyko wystgpienie kontuzji. Koordynacje ruchowa trenuje sie za
pomocg ¢wiczen i powinno sie to robi¢ juz w najmtodszym wieku.

Rozgrzewka, éwiczymy przy osobie dorostej
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Kliknij w link i éwicz

https://vimeo.com/528371303



https://vimeo.com/528371303




