Temat: Rzuty i chwyty

Proste rzuty i chwyty pilki.

Cwiczymy przy osobie dorostej, najwazniejsze bezpieczenstwo.

Kliknij w link:

https://ewf.h1.pl/student/?token=STApGPVIGNGMTLMLt1B8NI
RHXeo5wOOswnOySOyVUNKP5ZSuRa
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