Temat: Zabawy na §wiezym powietrzu.

Pomysly na zabawy na Swiezym powietrzu.

Zabawy, ktore polecamy Waszej uwadze, sa bardzo rozne — niektore
wykorzystuja proste gadzety, takie jaki pilka czy patyk, inne nie potrzebuja
zadnego wsparcia. Laczy je jedno — wszystkie sa super fajnymi i wesolymi
aktywnosciami ogolnorozwojowymi

Zabawa, tor przeszkod

Ustaw tor przeszkod — wykorzystaj zard6wno naturalne ,konstrukcje” (np. drzewa,
drabinki czy katuze), przydadza si¢ tez patyki, kartony i inne przeszkody. Warto postawi¢ na
bezpieczenstwo, tj. takie przeszkody, z ktérymi bliskie spotkanie nie wyrzadzi krzywdy.
Zadanie jest proste — nalezy pokona¢ wyznaczong tras¢ w jak najkrotszym czasie.

Zabawa, zabawy z pilka

Gry 1 zabawy z pitka wspieraja nie tylko ogdlna koordynacje¢ ruchowa dziecka, ale 1
¢wiczg refleks. Wezmy gre "Zbijak". Zabawa jest stara jak swiat i polega na wyeliminowaniu
przeciwnikéw - dwoje dzieci, stojacych naprzeciwko siebie, rzuca na przemian pitkg w taki
sposob, aby trafi¢ nig dzieci znajdujace si¢ migdzy nimi

Zabawa, przeciaganie liny

Do tej zabawy potrzebna jest do$¢ dluga lina i co najmniej 2 zawodnikéw. Poniewaz
dzieci kochaja zawody i wspotzawodnictwo, zabawa ta jest hitem na wielu imprezach
plenerowych. Dlaczego wigc nie zorganizowac jej na podwoérku? Konkurencje mozna
przeprowadzi¢ zarowno wtedy, kiedy jest dwoje dzieci, jak i wigcej 0sOb — wowczas formujemy
dwie druzyny. Kazda z druzyn lapie za swoj koniec liny. Na sygnat start kazda druzyna probuje
srodek liny (zaznaczony np. wstazka albo sznurkiem) przeciaggna¢ na swojg strong (Srodek
wyznacza linia, narysowana na podtozu badz np. potozony patyk). Wiadomo, kto wygrywa,
prawda?

Zabawa, poszukiwanie skarbow

Na podworku ukryty jest skarb - trzeba wyruszy¢ na wyprawe, by go odszukac.
Przydadza si¢ podpowiedzi (zimno-cieplej-ciepto-goraco), mapy i wskazéwki (np. karteczki z
podpowiedziami, krotkie zagadki). Tu trzeba podbiec, tu schyli¢ si¢ pod krzaczek, a tu wspiaé
na palce. Gimnastyka dla ciata i umystu gwarantowana.

Zabawa, berek

Berek goni pozostatych uczestnikow zabawy. Kto zostanie dotkniety, zostaje berkiem -
wiadomo. Zabawe mozna zmodyfikowaé¢ np. w zaleznosci od liczby uczestnikow. Gdy
dzieciakdéw jest wigcej, mozna pokusic si¢ 0 wersj¢ z zamrazaniem, czyli ztapana osoba staje
nieruchomo i czeka, az ja kto$ dotknie, czyli odmrozi.

Zabawa 6. Chodzenie po linie

Do tej zabawy przyda si¢ zarowno lina, jak 1 narysowana na podtozu linia czy niski
kraweznik. Dziecko ma za zadanie pokona¢ wyznaczong tras¢. Ale zeby nie byto tak tatwo, z
kazdym dystansem poprzeczka si¢ podnosi. I tak trzeba przej$¢ po linie (nad przepascig) na
palcach, na pigtach, jak najszybciej czy z rgkami w gorze. Mozliwosci jest wiele.



Zabawa Graw klasy

Ta zabawa to klasyk — zna ja chyba kazdy. Na chodniku, kreda, rysujemy plansz¢ do
gry. Sklada si¢ ona z 3 kwadratowych pol utozonych w pionie (tutdw), 2 kwadratowych pol
umiejscowionych w poziomie (rece), jest jeszcze kwadrat (szyja) i na koncu koto, ktére
dzielimy na p6t (gtowa). Elementy ,,Judzika” numerujemy - od 1 do 8. Zabawe rozpoczynamy
rzucajac kamyk na pierwsze pole. Gdy zawodnik trafi, skacze na jednej nodze po wszystkich -
kolejno ponumerowanych - polach. Co wazne — na ,,gtowie” wykonuje podskok z obrotem, a
w drodze powrotnej musi przykucnaé, by wziag¢ kamyk. Nadepnigcie linii, nie trafienie
kamykiem na odpowiednie pole oznacza skuche i strat¢ kolejki.

Zabawa w chowanego

To chyba jedna z bardziej popularnych zabaw na $wiezym powietrzu. Chodzi w niej o
to, by dobrze si¢ schowa¢ na uméwionym wcezesniej terenie. Jedna osoba zamyka oczy, liczy
np. do 10, a pozostali w tym czasie musze si¢ schowac. Po odliczeniu zaczynajg si¢
poszukiwania.

Rysowanie kredg

Rysowanie kreda na chodniku ma swdj niepowtarzalny urok. Niewazne, jak bardzo
utalentowane plastycznie sg dzieci, wazne, by mogly wyrazi¢ siebie przez kredowe malunki.

Pilka parzy!

Do tej zabawy potrzebna bedzie pitka. Najlepiej duza, lekka, plazowa. Jedna z 0s6b
turla pitke po ziemi, a pozostali uczestnicy starajg si¢ przed nig uciec. Jesli pitka kogos$
dogoni, przejmuje ja i zaczyna turlac. .

Zabawa w szczura

Zasady tej gry nie sg skomplikowane, ale potrzebna jest do niej skakanka. Jeden z
graczy trzyma jeden koniec skakanki i kreci nig dookota siebie, jak najblizej ziemi. Reszta
uczestnikow zabawy otacza osobe¢ trzymajacg skakanke 1 przeskakuje nad ling (tak zwanym
szczurem). Kto pierwszy dotknie skakanki w wyniku nieudanego podskoku, zajmuje miejsce
krecacego.

Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy!

Roéwnie fajna zabawa. Polega na tym, Ze jedna osoba - tak zwana Baba Jaga - odwraca
si¢ tytem do reszty i krzyczy: "Raz, dwa trzy, Baba Jaga patrzy". W czasie, gdy Baba Jaga
stoi tytem, pozostate osoby biegna w jej stron¢. Na hasto "patrzy" Baba Jaga odwraca si¢
przodem. Komu nie udato si¢ na stowo "patrzy" zatrzymaé w bezruchu, laduje na starcie, za$
kto pierwszy dotknie Baby Jagi, ten zamienia si¢ z nig miejscem.

Zabawa w cieplo, zimno

To super zabawa dla dzieci, ktore lubig zabawy w szukanie r6znych rzeczy. Na
zewnatrz dziata tak samo jak w domu. Trzeba schowac¢ jakas rzecz - moze to by¢ maskotka,
topatka czy jaki$ ulubiony gadzet dziecka - i zachgci¢ malucha do poszukiwan.
Podpowiadamy dziecku, mowigc do niego: "zimno, zimno", gdy jest daleko od schowanej
rzeczy, zas "ciepto, goraco, parzy!", gdy zbliza si¢ do ukrytego przedmiotu. Zabawa konczy
si¢, gdy dziecko znajdzie ukryty przedmiot, wtedy moze schowa¢ go ponownie i zabawa
zaczyna si¢ od poCzatku.


https://www.sport.pl/pilka/0,0.html
https://myfitness.gazeta.pl/skakanka
https://myfitness.gazeta.pl/skakanka
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https://www.befado.pl/blog/cwiczenia-w-domu-kilka-pomyslow-na-aktywne-spedzanie-czasu/

