07.04.2020

Bardzo proszę:

a) przeczytać tekst w podręczniku  str.181-184,

b) zapoznać się z zaproponowanymi materiałami https://epodreczniki.pl/a/odruchy-bezwarunkowe-i-warunkowe/DMM4sLqpp,
c) przepisać notatkę.
Temat: Obwodowy układ nerwowy.
1. Rodzaje włókien nerwowych:

a) włókna czuciowe – przewodzą impulsy z całego ciała do  ośrodkowego układu nerwowego,

b) włókna ruchowe – przewodzą impulsy nerwowe z ośrodkowego układu nerwowego do mięśni i gruczołów.

2. Obwodowy układ nerwowy składa się z:

a) nerwów czaszkowych (mózgowych) - jest ich 12 par,  zaczynają się w mózgowiu, a kończą w narządach głowy lub w tułowiu, odpowiadają one za:

· odbieranie bodźców z narządów wewnętrznych i przekazywanie ich do mózgu,

· pobudzanie do skurczu mięśni głowy i szyi.
b) nerwów rdzeniowych- 31 par , które mają za zadanie:

· odbieranie bodźców płynących ze skóry na tułowiu i kończynach,
· pobudzanie do skurczu mięśni tułowia i kończyn.

3. Podczas niebezpiecznych sytuacji nasze ciało reaguje automatycznie, np. cofając rękę gdy dotkniemy gorącego żelazka. Taka  automatyczna reakcja organizmu na bodziec to odruch.
4. Łuk odruchowy to droga którą przebywa impuls nerwowy od narządu odbierającego bodziec (receptora) do narządu wykonującego dana czynność (efektora). Składa się on z kilku elementów:  https://www.youtube.com/watch?v=N4mfLetqeW8 – łuk odruchowy
receptor ( np. ciałko czuciowe skóry)  wytwarza on impuls nerwowy      →      neuron czuciowy    →        neuron pośredniczący (część ośrodkowego układu nerwowego)      →      neuron ruchowy       →     efektor (np. mięsień powodujący cofnięcie ręki).
5. Rodzaje odruchów:
a) odruchy bezwarunkowe (wrodzone) – człowiek nie musi się ich uczyć, pojawiają się automatycznie, mamy je od urodzenia, np.:
· wydzielanie śliny w czasie jedzenia,

· kichanie po podrażnieniu nosa,

· zwężenie źrenicy po pod wpływem mocnego światła, https://www.youtube.com/watch?v=teeBhmUVmT0
· cofnięcie reki po dotknięciu czegoś gorącego,
· odruch kolanowy – polega na wyprostowaniu nogi po lekkim uderzeniu gumowym młotkiem w kolano ( podręcznik str.183, obserwacja) - https://fizjoterapeuty.pl/fizjoterapia/neurologia/luk-odruchowy.html   (obejrzyj  krótki  film).
b) odruchy nabyte (warunkowe) – pojawiają się one w trakcie życia, warunkiem ich powstania jest częste powtarzanie danej czynności, są podstawą uczenia się, np.:
· wchodząc do ciemnego pokoju odruchowo naciskamy włącznik żeby zapalić światło,

· przechodząc przez ulicę odruchowo stajemy i patrzymy lewo potem w prawo czy nie jedzie samochód,

· na samą myśl o czymś smacznym dochodzi u nas do zwiększonego wydzielania śliny   (nie na skutek podrażnienia receptorów w jamie ustnej przez pokarm,  bo to jest odruch wrodzony ! ).
Zadanie

Napisz w zeszycie  trzy przykłady odruchów wrodzonych i trzy przykłady odruchów nabytych.

