W celu  lepszego zrozumienia i utrwalenia  wiadomości z działu „Układ wydalniczy” zachęcam do skorzystania z  materiałów dostępnych na stronie internetowej   www.gov.pl/web/zdalnelekcje  -  klasa 7, biologia, lekcja 4 – Budowa i działanie układu wydalniczego.

Rozpoczynamy nowy dział „Regulacja nerwowo-hormonalna”. 
Bardzo proszę:

a) przeczytać informację w podręczniku strony 165-172,

b) przepisać notatkę (po powrocie do szkoły zeszyty zostaną zebrane i ocenione               – zapisane notatki, zadania domowe).
LEKCJA 1,2
Temat: Budowa, funkcjonowanie i zaburzenia układu dokrewnego.

1. Gruczoły to narządy wydzielające substancje niezbędne do prawidłowego funkcjonowania organizmu, wyróżniamy:
a) gruczoły zewnątrzwydzielnicze – posiadają przewody wyprowadzające,     np.: gruczoły potowe,
b) gruczoły wewnątrzwydzielnicze (dokrewne) – wydzielają substancje (hormony) do krwi, np.: tarczyca.

2. Hormony to związki chemiczne, które regulują pracę wszystkich narządów. Działają one w sposób swoisty, czyli wpływają tylko na te komórki ciała, które maja na swojej powierzchni odpowiednie receptory. Jeżeli gruczoł wydziela         za dużo hormonów mówimy o nadczynności, natomiast kiedy produkuje on za mało hormonów jest to niedoczynność gruczołów.
3. Układ dokrewny – układ narządów składający się z gruczołów dokrewnych           i wyspecjalizowanych komórek warunkujących wydzielanie hormonów.
4. Gruczoły dokrewne i ich hormony.
	Gruczoły dokrewne
	Hormony


	Funkcje hormonów 
	Zaburzenia funkcjonowania wybranych gruczołów

	Przysadka mózgowa
	hormon wzrostu
	Pobudza wzrost organizmów
	Nadczynność – gigantyzm, akromegalia

Niedoczynność - karłowatość

	
	hormony tropowe
	Wpływają na pracę innych gruczołów dokrewnych
	

	Tarczyca
	tyroksyna
	Reguluje przemianę materii
	Nadczynność tarczycy Niedoczynność tarczycy Choroba Hashimoto

Choroba Gravesa -Basedowa

	Przytarczyce
	parathormon
	Reguluje poziom wapnia we krwi
	

	Nadnercza
	kortyzol
	Reguluje przemiany cukrów w organizmie
	

	
	adrenalina
	Przyspiesza pracę serca, oddychanie    i podnosi ciśnienie krwi
	

	Trzustka
	insulina
	Obniża poziom cukru we krwi
	Cukrzyca (niedobór lub nieprawidłowe działanie insuliny)

	
	glukagon
	Podnosi poziom cukru we krwi
	

	Jajniki
	estrogeny
	Odpowiadają za powstanie żeńskich cech płciowych
	

	
	progesteron
	Umożliwiają rozwój zarodka i płodu
	

	Jądra
	testosteron
	Odpowiadają za powstanie męskich cech płciowych
	


5. Niektóre hormony działają w sposób antagonistyczny, np.: insulina i glukagon (insulina obniża poziom cukru we krwi a glukagon podnosi).
Insulina – zmniejsza poziom glukozy we krwi

(wątroba pochłania glukozę z krwi)
                                                               →
                    Glukoza (we krwi)                                      Glikogen (wątroba, mięśnie)
                                                                               zbudowany jest 

                                                                                      z wielu cząsteczek glukozy
←

Glukagon – podnosi poziom glukozy we krwi

(wątroba uwalnia do krwi  zmagazynowaną wcześniej glukozę w postaci glikogenu)

6. Wiele hormonów w naszym organizmie jest wydzielanych w rytmie dobowym, np.: hormon wzrostu.
7. Zaburzenia równowagi hormonalnej mogą być spowodowane przez:

a) stres,

b) intensywne odchudzanie,

c) przyjmowanie preparatów i leków hormonalnych (np.: sterydowych) bez konsultacji z lekarzem.
Zadanie
Podręcznik strona 172, zadanie 2 i 3 (do zeszytu).
